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1. Los usuarios y contraseñas son las señas de identidad de los 
empleados de Correos, son personales e intransferibles, y el 

usuario es responsable de toda actividad que se realice con sus 
credenciales. Para protegerlas de posibles robos se recomienda… 

 a) Una contraseña segura se compone, mínimo, de 6 caracteres 
alfanuméricos, incluyendo letras mayúsculas, minúsculas, dígitos y 

signos de puntuación. 

 b) Cambia la contraseña periódicamente, como mínimo, 1 vez al 

mes. 

 c) No utilices para su construcción información previsible, 

nombres comunes fáciles de adivinar o palabras que se puedan 

encontrar en el diccionario. 

 d) Comuniques la contraseña a alguien de confianza y la escribas 

en algún sitio, es la manera más sencilla de recordarla. 

2. ¿Cuál de los siguientes derechos digitales no se corresponde 
con los recogidos en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, 

de protección de datos personales y garantía de los derechos 
digitales? 

 a) Derecho a la neutralidad de Internet. 

 b) Derecho de acceso total a Internet. 

 c) Derecho a la seguridad digital. 

 d) Derecho a la desconexión digital en el ámbito laboral. 

3. No están sujetos al régimen sancionador establecido en el RGPD 
y en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de protección de 

datos personales y garantía de los derechos digitales… 

 a) Los responsables y encargados de los tratamientos. 

 b) Las entidades de certificación. 

 c) Las entidades acreditadas de supervisión de los códigos de 

conducta. 

 d) Los delegados de protección. 

4. Entre los Principios de protección de datos de la Ley Orgánica 
3/2018, de 5 de diciembre, de protección de datos personales y 

garantía de los derechos digitales, no se encuentra… 

 a) Exactitud de los datos. 

 b) Deber de confidencialidad. 
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 c) Tratamiento basado en el consentimiento del afectado. 

 d) Consentimiento de los menores de edad: +16 años. 

5. Se crea el Comité Europeo de Protección de Datos, como 

organismo de la _______, que gozará de personalidad ________. 
El Comité garantizará la aplicación coherente del presente 

Reglamento. El Comité elaborará un informe ______en materia de 
protección de las personas físicas en lo que respecta al 

tratamiento en la Unión y, si procede, en terceros países y 
organizaciones internacionales. 

 a) Unión, jurídica, anual. 

 b) Protección de datos, penal, mensual. 

 c) Unión, penal, anual. 

 d) Protección de datos, jurídica, mensual. 

6. Los derechos del interesado recogidos en el RGPD son…Señala 
la opción correcta. 

 a) Acceso, ratificación, supresión, limitación del tratamiento, 

portabilidad de los datos y oposición. 

 b) Acceso, rectificación, supresión, limitación del tratamiento, 

portabilidad del tratamiento y oposición. 

 c) Acceso, rectificación, supresión, limitación del tratamiento, 

portabilidad de los datos y oposición. 

 d) Acceso, ratificación, supresión, limitación del tratamiento, 

portabilidad del tratamiento y oposición. 

7. ¿Cuál de las siguientes definiciones del RGPD no se corresponde 
con su definición? 

 a) Encargado del tratamiento o Encargado: la persona física o 
jurídica, autoridad pública, servicio u otro organismo que trate 

datos personales por cuenta del responsable del tratamiento. 

 b) Tratamiento: cualquier operación o conjunto de operaciones 
realizadas sobre datos personales o conjuntos de datos 

personales, ya sea por procedimientos automatizados o no. 

 c) Violación de la seguridad de los datos personales: toda 
violación de la seguridad que ocasione la destrucción, pérdida o 

alteración accidental o ilícita de datos personales transmitidos, 
conservados o tratados de otra forma, o la comunicación o acceso 

no autorizados a dichos datos. 

 d) Datos genéticos: datos personales obtenidos a partir de un 
tratamiento técnico específico, relativos a las características 

físicas, fisiológicas o conductuales de una persona física que 
permitan o confirmen la identificación única de dicha persona, 

como imágenes faciales o datos dactiloscópicos. 

8. El Reglamento General de Protección de Datos (UE) 2016/679-
RGPD establece que… 



 a) Los datos personales de un niño se considerarán lícitos cuando 

tenga como mínimo 18 años. Si el niño es menor de 18 años, tal 
tratamiento únicamente se considerará lícito si el consentimiento 

lo dio o autorizó el titular de la patria potestad o tutela sobre el 
niño, y solo en la medida en que se dio o autorizó. Los Estados 

miembros podrán establecer por ley una edad inferior a tales 

fines, siempre que esta no sea inferior a 13 años. 

 b) Los datos personales de un niño se considerarán lícitos cuando 

tenga como mínimo 16 años. Si el niño es menor de 16 años, tal 
tratamiento únicamente se considerará lícito si el consentimiento 

lo dio o autorizó el titular de la patria potestad o tutela sobre el 
niño, y solo en la medida en que se dio o autorizó. Los Estados 

miembros podrán establecer por ley una edad inferior a tales 

fines, siempre que esta no sea inferior a 13 años. 

 c) Los datos personales de un niño se considerarán lícitos cuando 

tenga como mínimo 14 años. Si el niño es menor de 14 años, tal 
tratamiento únicamente se considerará lícito si el consentimiento 

lo dio o autorizó el titular de la patria potestad o tutela sobre el 

niño, y solo en la medida en que se dio o autorizó. Los Estados 
miembros podrán establecer por ley una edad inferior a tales 

fines, siempre que esta no sea inferior a 14 años. 

 d) Los datos personales de un niño se considerarán lícitos cuando 
tenga como mínimo 18 años. Si el niño es menor de 18 años, tal 

tratamiento únicamente se considerará lícito si el consentimiento 
lo dio o autorizó el titular de la patria potestad o tutela sobre el 

niño, y solo en la medida en que se dio o autorizó. Los Estados 
miembros podrán establecer por ley una edad inferior a tales 

fines, siempre que esta no sea inferior a 14 años. 

9. Respecto a la seguridad de la información el artículo 18 de la 
Constitución Española recoge tres de los cuatro derechos que a 

continuación se nombran. ¿Cuál de ellos no se recoge? 

 a) Derecho al honor, intimidad y buena imagen. 

 b) Inviolabilidad del domicilio. 

 c) Secreto de las comunicaciones. 

 d) Libertad informática. Derecho a la protección de datos 

personales. 

10. ¿Cuál de los siguientes compromisos recogidos en el Protocolo 
de acoso no es correcto? 

 a) La formación dirigida a cuadros y mandos tendrá en cuenta los 

principios, orientaciones y pautas aquí recogidas. 

 b) Empresa y sindicatos realizarán campañas informativas a fin 

de dar a conocer aquellos aspectos de la organización del trabajo 

que afectan a la seguridad y salud de los empleados/as. 



 c) Garantizar el derecho de los trabajadores/as a denunciar sin 

que tengan que sufrir esperas. 

 d) Garantizar una actuación ágil y rápida, siendo escrupulosos con 
la protección de la intimidad, confidencialidad y dignidad de las 

personas afectadas. 
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